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 : در حیطه پرستاری  دستورالعمل خود مراقبتی آموزش به بیمار/خانواده 

خود، سرپرستار،    یبدو ورود شامل: معرف   یآموزش ها و اطلاع رسان  هیکل  ماریب  رشیپس از پذ  ماریپرستار مسئول ب •

انجام   یو همراه و ماریرا به ب ماریب یمنیا مار،یمنشوزر حقوق ب  ،یکیزیف یو مقررات بخش، فضا نیپزشک معالج، قوان

 شود. یثبت م یپرستار  در فرم گزارش پرستار طآن توس یداده شده و اثر بخش یدهد؛ و آموزش ها یم

در منزل،   یمصرف  یداروها  ،ییغذا  میلازم شامل:رژ  یو آموزش ها  حاتی توض  صیدر زمان ترخ   ماری پرستار مسئول ب •

  ماریو زبان قابل درک به ب  ی به پزشک را به صورت شفاه  ی در منزل، زمان ومکان مراجعه بعد  مارانیب  یحرکت  تیوضع

و مهر و امضا پزشک و پرستار ثبت  ماریفرم و با امضا ب کیدر  صیزمان ترخ ی. آموزش هادینما یارائه م یو همراه و

 شود.  یم ماریب لیخوانا آن تحو یشود و نسخه دوم و کپ یم

 یابیموجود ارز  یها  ستیارائه شده را با استفاده از چک ل  یآموزش ها  یاثر بخش  زانیهر بخش م  ماریرابط آموزش به ب •

 کند.  یگزارش م ماریبه ب زرآموزشیرا به سوپروا ی ابیارز جینموده و نتا 

اثر بخش بودن و کفا • ب  تیسرپرستار  به  ارائه شده  ب  ماریاطلاعات  از  را)با سئوال  پرستار  نحوه   یابیارز  ای  مار یتوسط 

 کند.  یآن نظارت م ینموده و بر حسن اجرا  یابیعملکرد( ارز

انال  ش یمارپایآموزش به ب  زریسوپروا •   ریبه مد   ینموده و در قالب گزارش فصل  نیانجام شده را تدو   یها  ی ابیارز  زیو 

 . د ینما  یارائه م ییاجرا تیریمد میو ت یپرستار

را    شیپا   جیدر نظر گرفته شده با توجه به نتا  یاقدامات اصلاح  ینیبال  یاز بخش ها  کیهر  ماریکارگروه آموزش به ب •

 . دی نما یو اجرا م یریگیپ 

درمان،   یو نحوه درمان، مراحل و طول احتمال یماریلازم در رابطه با ب یو آموزش ها حاتی توض ماریپزشک مسئول ب •

  میو رژ  هیتغذ   ،یو عوارض احتمال  یمصرف  یداروها  ،ی آگه  شیعدم درمان، پ   ایعوارض درمان    ن،یگزیجا   یدرمان ها

 کند.  یارائه م  یو همراه و ماریفهم به ب   بلو قا  یرا به صورت شفاه یو بازتوان یخود مراقبت ،ی درمان

در منزل،    یمصرف  یداروها  ، ییغذا  میلازم شامل: رژ  یو آموزش ها  حاتیتوض  صیدر زمان ترخ  ماریپزشک مسئول ب •

و زبان قابل درک به صورت جداگانه    یبه صورت شفاه  یدر منزل، زمان و مکان مراجعه بعد  مارانیب  یحرکت  تیوضع

وو با مهر و امضا    ماریفرم با امضا ب  کیارائه شده در    ی. آموزش هادینما  یارائه م  یو همراهان و  مارانیاز ب  کیبه هر

 شود.  یداده م لیتحو ماریخوانا آن به ب ی کپ ا یو نسخه دوم  ینگهدار ماریپزشک و پرستار در پرونده ب

در خصوص    ایو    یریگ  میتصم  ماریب  یفعل  تیمرتبط با  وضع  ریغ   یمصرف  یدر خصوص داروها  ماریپزشک مسئول ب •

 . دی نما یاقدامات را در فرم خلاصه پرونده ثبت م نموده و گزارش  ییمراجعه به پزشک متخصص مربوطه راهنما

 حاتیو مراحل ارائه خدمات، توض  یو.....( در طول بستر  ستیولوژیراد  وتراپ،یزیف  ه،ی)مسئول تغذ  ینیکارکنان بال  ریسا •

ارائه شده را در برگه مشاوره مربوطه مکتوب و    یو آموزش ها   ند،ینما  یارائه م  ماری لازم مرتبط را به ب  یو آموزش ها

 کنند.   یثبت م


